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ONSOZ

Covid-19 virtisi 2019 yilinin son gunlerinde 6nce Cin’de ortaya cikip
bir salgin halinde tim ulkeye yayilmis ve kisa slUrede sirasiyla Avrupa
ve diger cografyalarda da goérliimis ve yayldigr tim Ulkelerde
hikimetleri kisa slre iginde Ulke genelinde siki énlemler almaya
mecbur birakmistir. Turkiye’de ilk vaka Mart 2020°’de kaydedilmis olup,
Asya ve Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi UGlkemizde de hikimet
tarafindan fasilalar halinde bir dizi 6nlemler alinmasini zorunlu
kilmistir.

Bulasicilliginin ¢ok hizli olmasi nedeni ile kamu ve 06zel sektor
kuruluglari gibi tim kurum ve isyerlerinde faaliyetler durdurularak,
sokaga ¢ikma yasaklarina veya kontrolli dolasima varan uygulamalar
devreye alinmak durumunda kalinmistir. Uygunluk Degerlendirme
Kuruluglari Dernegi-UDDER ve Sistem Belgelendirme Kuruluglar
Dernegi- SISDER is birligi ile hazirlanan bu rehberin amaci lojistik
firmalari ve depolar Covid-19 salgin dénemi icinde faaliyetlerini bu
rehberde ki guvenli sartlari olusturarak gergeklestirdiklerinin yetkili
kuruluslar tarafindan degerlendiriimesi ve sertifikalandiriimasi igin
dayanak olusturmaktir.

UDDER

Uygunluk Degerlendirmesi Dernegi, T.C. Ekonomi Bakanhgi
onderliginde, kalite altyapisinin 6nemli unsurlarindan biri olan
uygunluk degerlendirmesi alaninda ilgili kamu ve 6zel sektor
kuruluslari ile diger sivil toplum kuruluglarinin destegini alarak,
sorumluluk Ustlenen taraflari bir araya getiren, tUlkemizde
yapilandiriimig bir sivil toplum kurulugudur.

SISDER

Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan Akredite edilerek uluslararasi
karsilikli tanima anlagsmasi ¢ergevesinde tim diinyada denetim ve
belgelendirme yetkisi olan Sertifikasyon Kuruluslarinin olusturdugu bir
sivil toplum kurulusudur.

YETKILi KURULUS

UDDER veya SISDER iyesi olup, Tiirkak veya Uluslararasi bir
akreditasyon kurulugu tarafindan Akredite edilen kuruluslardir.
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1.Kaynaklar ve Dayanak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhig “Yeni Koronaviriis Salgini Kapsaminda is
Saghg ve Giivenligi Profesyonellerinin isyerlerinde Aldiracagi Tedbirler ile ilgili
Genelge”

T.C. Saghk Bakanhgi “COVID-19 Rehberi Bilim Kurulu Calismasi”

TSE tarafindan hazirlanan, Tiirkiye Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi “Hijyen,
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu”




2.Korunma ve Kontrol Onlemleri

SIRA

NO SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Tiim alanlarda fiziki mesafe tanimlamasi ve planlamasi
yapiimalidir.

isletme biinyesindeki tiim birimler igin izlenecek
prosediirlere iliskin protokoller hazirlanmaldir.

Sireg ve tiim uygulamalar diizenli olarak kayit altina
alinmaldir.

is planlamasi, yiiriitiilen calismalarda asgari sayida
personel bulunacak ve calisanlar arasinda fiziki mesafe
korunacak sekilde yapilmalidir.

Kapasite kullanimi bulas riskini minimum diizeyde tutacak
sekilde planlanmalidir. Uzaktan veya dénisimli
ylratilebilecek isler belirlenerek personel
yonlendirilmelidir.

Kurulus yoneticileri dahil her tirli toplantilarda fiziki
mesafe kurali uygulanmalidir. Mimbkiinse toplantilarin
telekonferans araciligiyla yapilmasi saglanmahdir.
Gerek mesai saatleri icindeki gerekse mesai saatleri
disindaki sosyal mesafenin ihlal edilebilecegi
organizasyonlardan (6rn. spor faaliyetleri, piknik, isin
geregi disindaki ofis ziyaretleri vb.) kaginilmalidir.

65 yas ve Uzeri, bagisiklik sistemi disik ve kronik akciger
hastaligi, astim, KOAH, kalp/damar hastaligi, bobrek,
hipertansiyon ve karaciger hastaligi olanlar ile bagisiklik
sistemini bozan ilaglari kullanan ¢alisanlarin bélim
yoneticileri, insan kaynaklari ve isyeri hekiminin bilgisi
dahilinde evden, uzaktan ¢alismaya devam etmeleri ve
isyerine gelmemeleri saglanmalidir.

Esinde veya cocugunda benzer saglik sorunlari
bulunanlarin ve sagligi risk altinda olabilecek engelli
calisanlarin; bolim yoneticileri, insan kaynaklari ve isyeri
hekiminin bilgisi dahilinde evden, uzaktan ¢alismaya
devam etmeleri ve isyerine gelmemelerinin saglanmasi ile
ilgili bir yontem belirlenmelidir.

Supheli bir durumu olabilecek galisanlar (semptom
gosteren, ailesinde veya temas ettigi yakin cevresinde
COVID-19 teshis edilmis kisi bulunan) evlerine veya ilgili
saglik kuruluslarina yénlendirilmelidir.
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Kurulus, salginlara yonelik, 6zellikle de COVID-19’a karsi
tim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflari kapsayan risk
degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk
degerlendirmesi sonuglarina gore Hijyen, Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan(lar)i hazirlamali ve
uygulamalidir.

Eylem planlarinda, "COVID-19 semptomlari olan hastalari
tespit edebilmek icin 6zel birimlerde termal kameralar
gibi fiziksel bariyerler kullanilmalidir." hususu dikkate
alinmaldir.

isletme icerisinde acil durumlarda kullaniimak tizere
karantina alanlari, bu alanlarinin kullanimi ve tahliyesi
sonrasinda dezenfeksiyon sartlari belirlenmelidir.
Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem
Plan(lar)1 kapsaminda uygulayacagi kontrol 6nlemleri
hiyerarsisini olusturulmalidir.

Bu hiyerarside asagidaki hususlar yer almalidir;

- Semptomlari olan kisilerin erken taninmasi

- Saglik otoritesine bildirilmesi, raporlanmasi

- Kisilerin erken izolasyonu

- Kisiye midahale dahil, kontamine materyallerle is ve
islem yapilirken uygun KKD kullaniimasi

- Kontamine malzeme ve alanlar i¢in uygun dezenfeksiyon
islemlerinin yapilmasi

- Kisilerin saghk kurulusuna nakledilmesi, naklinin
saglanmasi

- Dogrulanmis COVID-19’lu personelin iyilesmesi
sonrasinda en az 14 giin izolasyon sonrasinda ise
dénmesinin saglanmasi

Eylem planlarinda COVID-19 belirtileri gosteren,
dogrulanan kisilere asagida belirtilen ve yapilacak islemler
yer almalidir:

- Belirti gosteren kisinin, tolere edebiliyorsa tibbi maske
takmasi saglanir ve kisi ayri alana alinir; isyeri hekimi ve
yerel saglik otoritesine bilgi verilerek kisinin saglik
kurulusuna sevki saglanir.

- Hastanin tedavi edilmesi amaciyla, bulunulan yerdeki
hastanenin pandemik poliklinigine yonlendirilmesi igin
yerel saglik otoritesine durum bildirildikten sonra
tedavinin ne sekilde devam edecegine hekim karar
verecektir, ancak is yerinde tedavi siireci devam edemez.
- Hasta personel is yerinde ¢alismaya devam etmemeli,
tibbi bakim ihtiyaci ise kurulusun saglik personeli
tarafindan verilebilir.

- Sadece bu hasta kisi tarafindan kullanilmak (izere bir
oda, tuvalet belirlenmelidir.

- Hasta kisinin isletmede ortak alanlari kullanmasi
sinirlandiriimahdir.

- Stirekli maske takmasi saglanmalidir. Oksiirme ve
hapsirma sonrasi mutlaka el hijyeni saglanmalidir. Cevre
temasi minimuma indirilmelidir.
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- Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse,
agzi kaplayacak sekilde pamuklu bez (tek kullanimlik
mendil) saglanmali ve kullanim sonrasinda hemen bir tibbi
atik torbasina atilmalidir. Tibbi atik torbasi mevcut
degilse, saglam cift plastik torbaya yerlestirilip kapatiimal
evsel atik olarak atilmali; ellerin sabun ve suyla veya alkol
bazl el antiseptigi ile temizlenmesi saglanmalidir.

- Hastanin izole edildigi odanin havalandiriimasi
saglanmalidir.

- Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru oksuriik veya
nefes almada zorluk) olan bir kisi ile ilgilenirken maske,
gbz korumasi, eldiven ve onlik dahil olmak tzere her
zaman ek koruyucu donanim kullaniimalidir. Kullanilan
koruyucu donanim dikkatlice (maskenin 6n ylziine temas
edilmeden ve diger koruyucularin kirli ylizeylerine
temastan kaginarak) cikarilmahdir.

- ilk 8nce eldivenler ve elbise ¢ikarilmali, el hijyeni
yapilmali, sonra g6z korumasi ¢ikarilmal en son maske
cikarilmali ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el
antiseptigi ile eller temizlenmelidir.

- Belirtileri olan kisinin vicut sivilariyla temas eden
eldivenler ve diger tek kullanimlik esyalar tibbi atik olarak
kabul edilir ve uygun sekilde bertaraf edilir.

- COVID-19 semptomlari gosteren kisinin kurulus
yerleskesi icerisinde c¢alisan olmasi durumunda calismasi
durdurulur, yerel saglik otoritesine bildirim yapilir ve
otoritenin talimatlari uygulanir.

isletmeden hastanin transfer edildigi veya ayrildig
tarihten itibaren 14 giin boyunca ates, okslrik veya nefes
almada zorluk da dahil olmak tzere COVID-19
semptomlarini kendi kendine izlemeleri istenmelidir. 14
giin icinde COVID-19’u gosteren semptomlar gelistirmeleri
durumunda, derhal amirlerine durumu bildirmeleri, kendi
kendini izole etmeleri ve yerel saglik kuruluslarina
basvurmalari istenmelidir.

Kurulusta olasi COVID-19 vakasi olsun veya olmasin hastalik, bulasma
ve énleyici tedbirler hakkinda bilgi verilmelidir.

Kurulus, ne ile ilgili iletisim kuracagini, ne zaman iletisim
kuracagini, kiminle iletisim kuracagini, nasil iletisim
kuracagini, kimin iletisim kuracagini kapsayan gerekli ic ve
dis iletisimleri planlamali ve belirlemelidir.

Kurulus hijyen, enfeksiyon énleme ve kontrolinin
olusturulmasi, uygulanmasi, siirekliliginin saglanmasi igin
ihtiyac duyulan kaynaklari tespit ve temin etmelidir.
Kurulus hijyen, enfeksiyon énleme ve kontrolin
saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile proseslerin
isletilmesi ve kontroli icin sorumlu olacak kisi/kisileri
belirlemeli ve gorevlendirmelidir.
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Mimkiin oldugunca, acil durumlarla basa ¢ikmak igin
gorevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirlenmesi
gerekmektedir.

3.Uygulamalara Yonelik Onlemler

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

isletme biinyesinde gérev alan calisanlara COVID-19 ve
hijyen uygulamalari ile isletmede uygulanacak plan ve
protokoller konusunda egitimler yapiimahdir.

Tum c¢alisanlarin korunmasi icin calisanlarin yaptiklari
faaliyetlere ve egitim diizeylerine uygun olarak
gerceklestirilecek egitimlerin konu, icerik ve yontemleri
belirlenmeli ve gerceklestirilmelidir. Gergeklestirilen
egitimler sonrasinda galisan davranislari izlenmeli,
gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve igerikleri
giincellenmelidir. Ozellikle yemekhane/temizlik personeline
yonelik gorevlerini yerine getirmeden 6nce egitimler
verilmelidir. Egitimler mimkiin oldugunca sanal ortamdan
diizenlenmelidir. Egitimler en az asagida verilen bilgileri
icermelidir:

» Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)

* Bulas Bazli Onlemler (BBO)

¢ COVID-19 belirtileri ve yayihmi hakkinda: Personelin
kendisinde belirtiler veya hastalk goriildiglinde
yapilacaklar, izolasyon kurallari ve hastaligin yayilmamasi
icin yapacaklari/yapilacaklar

e Kisisel Hijyen

e El Hijyeni

e KKD’nin kullanilmasi; ne zaman kullanilacagi, ne kadar
gerekli oldugu, nasil diizgiin bir sekilde takilacagi, nasil
kullanilacagi, nasil ¢cikartilacagi, nasil diizgiin bir sekilde
imha edilecegini icermelidir.

Temizlik personeli egitimleri ayrica;

e Temizlik yapilmadan 6nce, yapilirken ve yapildiktan sonra
dikkat edilmesi gereken hususlar,

* isyerinde kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini,
atiklarin toplanmasi ve imhasini icermelidir.

COVID-19 bulagsmasini en aza indirmek icin potansiyel
onlemlere yonelik misteri, personel, ziyaretciler ve ilgili
kisiler solunum hijyeni ve 6kslrik adabi konusunda tesvik
edilmelidir. Bu tesvik gortinir yerlere (giris, asansorler,
koridor gibi sik kullanilan alanlara) gorsel/yazili afis ve
poster olarak konulmasi seklinde olabilir.

¢ Hapsirma, okslirme veya burun akintisini silmek ve burnu
temizlemek (simklrmek) icin tek kullanimlik mendil
kullanilmalidir. Mendil en yakin ¢ope atilmalidir.
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e Kisiler icin kagit mendil, tercihen elle temas etmeden
acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli, vb. ¢op kutulari ve el
hijyeni saglamak icin kullanilan cihazlar temin edilmelidir.

¢ Mendil kullanilmasindan, 6kslirme, hapsirma veya
solunum salgilari ve kontamine nesnelerle herhangi bir
temastan sonra eller (miimkiinse sabun ve su kullanarak,
aksi halde alkol bazh el antiseptigi kullanarak)
temizlenmelidir.

e Msteri, personel, ziyaretgiler ve ilgili kisiler gbz, agiz ve
burunlarina elle temas etmemeleri konusunda glicli sekilde
uyariimahdir. Bu uyarilar isletmenin girisinde ve uygun olan
diger noktalarda belirgin ve en az 1 m uzakliktan kolayca
okunacak sekilde yazili ve/veya gorsel olarak afise
edilmelidir.

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO)
en kritik unsuru olup kisisel enfeksiyon bulasmasini
azaltmak icin gereklidir. TUm personel, musteri, ziyaretgi ve
servis elemanlari icin tesise giriste ve mimkiin olan uygun
noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. El yilkamanin
mumkiin olmadigi noktalarda ve alanlarda eller alkol bazli
antiseptik madde ile ovulmali ve temizlenmelidir.

El hijyeni, maske, ylz koruyucu (vizér) forma vb. ¢ikariimasi,
atiklarin tasinmasi sonrasinda ve ellerin kirlenmesine neden
olabilecek herhangi bir islem veya temastan hemen sonra
tekrar yapilmalidir. El hijyeni saglanmadan 6nce;

e Kollarin sivanmasi (mimkiinse dirseklere kadar),

e Bilezik, ytzlik vb. takilarin ¢ikartilmasi,

¢ Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya
tirnak Urunlerinin gikartildigindan emin olunmasi,

e Cilt batlinlGgl bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su
gecirmez bir tampon ile kapatilmasi hususlarinda
bilgilendirme yapiimalidir.

isletme genelindeki tim havalandirma sisteminin temizligi
ve dezenfeksiyonu (filtreler dahil) periyodik olarak
yapiimalidir.

Satin Alma, Mal Kabul, Depolama ve Sevkiyat islemleri
konusunda izlenecek tiim siireg isletme yonetimi tarafindan
hazirlanan protokole uygun olarak yonetilmelidir.

isletmeye {riin teslimi sirasinda gecici olarak giren
tedarikgiler, bakim elemanlari, mal getiren soforler vb.
kisilerin, isletme calisanlariyla herhangi bir temasta
bulunmamasi, fiziki mesafe kural korunarak ve koruyucu
ekipman kullanarak islemlerini yapmalari saglanmalidir.
Yikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, triin ve hizmet
tedarikgileri glivenli calisma sistemlerini takip etmelidir.
Ayrica COVID-19’un yayilmasini dnlemeye yonelik,
kurulusun uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina
uymakla ylkimladar. Kurulus, uyulmasi gereken kurallara
dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini
saglamalidir.
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Sevk edilmek {izere depolanan Urinlerin depoya ulasincaya
kadar izledigi slirecte, Uriinlere en az insan temasi yapilmasi
icin gerekli nlemler alinmalidir.

4. Atk Yonetimi

SORULAR EVET

Atiklarin bertaraf edilmesi i¢in yetkili kurumlarin ve yerel
otoritelerin talimatlarina uyulmalidir.

isletme yonetimi tarafindan atik ydnetimi konusunda tiim
slireci takip etmek tzere bir gérevli atanmalidir.

Enfektif atiklar tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel
mevzuat gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar
ve ¢evreden ayrilmahdir.

Sivi ve kati atik toplama istasyonu, atiklarin her
tasfiyesinden/uzaklastirilmasindan sonra temizlenmeli,
arag, taslyici ve konteynerler bakimli, temiz ve ilgili
sartlarda verilen gerekliliklerle uygun durumda tutulmalidir.

Kullanimda olan ¢6p kutulari tercihen elle temas etmeden
acilabilir-kapanabilir (pedalli, sensorli vb.) olmalidir.

HAYIR

ACIKLAMA

5.Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

SORULAR EVET HAYIR

Tiim sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve dizenli
tutulmahdir. Alanlar sik araliklarla uygun sekilde
temizlenmeli ve gerektiginde dezenfekte edilmelidir.
Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem
Planina uygun olarak, personel ve diger kisiler tarafindan
kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin
yemekhane girisi, Gretim alanlari, asansor girisleri) dahil
olmak tzere farkli alanlarda antiseptik madde
dispenserleri bulundurulmahdir.

Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispenserler,
tek kullanimlik kagit mendil aparatlari ve diger benzer
cihazlarin eksiksiz ve dlizglin ¢alismasini saglamak icin
rutin kontroller yapilmalidir. Arizal cihazlar ivedilikle
tamir edilmeli veya degistirilmelidir.

Her katin giris noktasina alkol bazh antiseptik cihazi
bulunmalidir.

ACIKLAMA
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Sigara icme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki
mesafenin azalabilecegi alanlarda zemin ¢izgileri ve uyari
isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi saglanmalidir.
Merkezi havalandirma sistemlerinde iceriden alinan
havanin tekrar dolagima verilmesi yerine %100 dis
havanin emilerek sartlandirilmasi yontemi tercih
edilmelidir.

Kurulusun ana girisinde giivenlik konsoluna en yakin
noktada goriilebilecek sekilde alkol bazli el antiseptigi
bulunmalidir.

COVID-19 bildirim formu kullaniimali ve danisma
personelinin bu formu nasil kullanacagi konusunda egitim
verilmelidir.

Danismanin arka ofisinde personel acil durum iletisim
cizelgesinin bulunmasi ve her zaman ulasilir olmasi
saglanmalidir.

Maske, dezenfektan seti, 1slak veya kolonyali mendil,
kolonya, alkollii dezenfektan, kagit havlu gibi
malzemelerin sirekli kullanima hazir bulundurulmasi
gereklidir.

Sebiller kullanilmamali ve personele kapali ambalajda su
dagitimi yapiimalidir.

TUm personel icin temas alanlarinda alkol bazli el
antiseptigi bulunmaldir.

Calisanlarin ates veya solunum semptomlari icin
vardiyalarina baslamadan dnce en az bir kez izlenmelidir.
Ates veya akut solunum yolu semptomlari olan kisilerin
¢alismasina izin verilmemelidir.

Dogrudan kisisel temas ve el sikismaktan uzak
durulmalidir. Musteriler, personel, ziyaretgiler ve
calisanlarin temas kurallarini, el hijyeni, okslriik adabi
uygulamalarina uymalarinin tesvik edilmesi gerekir.

Ziyaretcilere ve personele her seferinde en az 20 saniye
boyunca sik sik sabun ve suyla ellerini yikamalarini
hatirlatmak icin uygun noktalarda afis/poster/uyari
levhasi bulunmalidir.

Eller ile sik dokunulan ylizeylerin temizligi icin planlama
yapilmalidir.

Kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan diigmeler, telefon
ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen
gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi i¢in su ve deterjan kullandiktan
sonra 1:100 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gére) kullaniimaldir.
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5.1 Isletme Girisi, Gavenlik, Danisma

SORULAR

Guvenlik gérevlerinin yiiz ylize temas olasiligini azaltmak icin
camli kabinlerde bulunmalari 6nerilir. Béyle bir imkan yoksa
kurulusa giris yapanlarla gtivenlik gérevlileri arasinda enaz 1
metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapiimalidir. 1
metreden uzak durulacaksa sadece maske takilmasi yeterlidir.
Ust aramasi yapilacaksa maske ve gozliik/yiiz koruyucu
kullanilmahdir.

Gulvenlik/danisma personelleri icin gerekli KKD’ler saglanmali,
kullanilan yuz siperliklerinin temizligi saglanmali ve alkol bazli
el antiseptigi bulundurulmalidir.

Ziyaretci kartlari her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmelidir.

Personel ve ziyaretgi girislerinde ates 6l¢imi yapiimahdir.

Giris sirasinda termal kamera veya mobile termometre ile kisilerin sicakliklar
Olgiiliip kayit altina alinir. Sicaklik degeri 38°C ve (izeri olan kisilere giris izni
verilmeyip, ilk 6l¢ciimden en az 15 dakika sonra tekrar 6igiilmesi gerekmekte;
ikinci 6l¢iim neticesinde viicut sicakligi degeri halen 38°C derece ve lizeri olan
kisilerin kurulusa alinmayip en yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili bir metot
belirlenmeli ve uygulanmasi saglanmalidir.

Calisanlarin ziyaretgileri, mimkin oldugunca
sinirlandirilmalidir. Kurulusun fiziki altyapisi uygun ise ziyaret
kabul alani olusturularak goértiismeler bu alanda yapilmalidir.

Kapi/turnike girislerinde fiziksel temasi 6nlemek igin servislerin
¢alisanlari belirli bir mesafede veya uygun alanda indirmesi
saglanmalidir.

Turnike, parmak okuyucu vb. temas ylzeyini arttiran
ekipmanin kullanimi miimkinse durdurulmahdir.

Giris cikislarda fiziki mesafe kuralina dikkat edilmesi icin uyarici
cizgi, serit, bant ¢ekilmeli; calisanlar sirayla isyerine alinmali,
gerekiyorsa ilave turnikeler eklenmeli ve mimkin oldugunca
bu aksiyonlar kamera ile takip edilmelidir.

isletmeye giris ve cikis alanlarinda alkol bazli el antiseptigi
bulunmalidir.

Danisma personeli COVID-19 hakkinda yeterince
bilgilendirilmelidir. Boylece gorevlerini glivenli bir sekilde
yerine getirebilirler ve COVID-19’un isletme icinde yayilmasini
onlemeye yardimci olurlar.

Danisma personeli, miimkinse kronik saglik sorunu olmayan
kisilerden secilmelidir. Danisma personeli, fiziksel mesafe dahil
olmak tzere gerekli tim onlemleri almalidir.
Danisma/resepsiyon vb. iletisim noktalarina iletisimi
engellemeyecek sekilde en az 1,5 metre aralik olusturacak
bariyer olusturulmali ve/veya personelin yiiz koruyucu giymesi
saglanmalidir.

EVET HAYIR

ACIKLAMA
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Ziyaretcilerin zorunlu haller disinda isletmeye girisleri
onlenmelidir. Gerekli hallerde, ziyaretgilerin kurulusa
girmeden 6nce COVID-19’u 6nlemeye yonelik alinan, bu soru
listesinde bahsedilen veya kurulusca hazirlanmis olan
tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve bu
kurallara uyacagina dair ziyaretciden taahht alinmalidir.

isletmeye giren herkes cerrahi tip maske kullanmalidir.

Kurulus ise giris ve ¢ikislarda bulas énlemleri kapsaminda
kisilerin uymasi gereken kurallari ve hijyen tedbirlerini
hazirlamali ve duyurulmasini saglamahdir.

5.2 Bekleme Salonu/Lobi
SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve dizenli tutulmahdir.

Oturma dizeni kisiler arasinda en az 1,5 metre olacak
sekilde diizenlenmelidir.

Kitaplar, brosirler ve dergiler dahil olmak tzere gerekli
olmayan tim esyalar lobi/bekleme alanlarindan, diger
ortak kullanilan alan ve salonlardan c¢ikariimalidir.
Ulasilabilir oldugunda bu 6geler paylasiimamalidir.

Tiim alan ve icindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir
olmali ve siklikla (tercihen ¢evre ile ayni zamanda)
temizlenmelidir.

Bu alanlarda bulundurulan su ve diger icecekler kapall
ambalajlarda olmahdir.

Erisilebilir alanlarda alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmahdir.

5.3 Restoran, Yemekhane
SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Yemekhane girislerinde alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina
(siklikla el yikama, okstirtik/hapsirik adabi) siki bir
sekilde uymahdir.

Tum yemekhane personeli maske ve eldiven
kullanmahdir.

Yemekhane girislerinde alkol bazl el antiseptigi
bulundurulmalidir.
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Kisilere yemek 6ncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el
hijyeni saglamalari konusu giiclii sekilde
hatirlatilmalidir (giriste ve uygun noktalara
yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. bulunmasi
gereklidir ancak cogu zaman yeterli olmayabilir).

Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi
icin serit ve cizgi kullanilarak, bekleyenler arasindaki
mesafeler belirlenmelidir.

Gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafenin
korunacagi sekilde diizenlenmelidir.

Yemek salonlarindaki oturma dizeni, fiziki mesafe
kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir. Oturma
diizeni kisiler arasinda en az 1 m (tercihen 2 m)
olacak sekilde diizenlenmelidir. Masalar, bir
sandalyenin arkasindan baska bir sandalyenin
arkasina kadar olan mesafenin en az 1 m olacagi ve
kisilerin en az 1 m mesafeden birbirlerine bakacaklari
sekilde diizenlenmelidir. Calisanlarin tercihen her giin
ayni masada oturmalari saglanabilir.

Yemek, salata vb. yiyecek servisi yemekhane
personeli tarafindan yapilmalidir.

Yemek sunumu sirasinda personelin yemeklere
temasi 6nlenmelidir.

Biife ylzeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

Servis ekipmanlari diizenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

Servise sunulan tim malzemeler kullanilmasa dahi
yeniden yikanip dezenfekte edilmelidir.

Bulasik yikama donaniminin diizglin ¢alismasi,
ozellikle ¢alisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun
uygunlugu kontrol edilmelidir.

Menaj takimlarinin (tuz, baharat, sos vb.), sekerin,
kiirdanin vb. tek kullanimhk paketlerde, ¢catal-kasik ve
bicaklarin servise kagit cepli paketler veya tek
kullanimhik Grinler gibi hijyenik dnlemler alinmis
olarak sunulmasi saglanmalidir.

Kahve makinalari ve otomatlarin kullaniimamasi
tavsiye edilir. Kullanildigi takdirde, kahve makinalari,
otomatlarin temizligi ve dezenfeksiyonu sik araliklarla
yapilmali, su sebilleri kaldirilarak kapali ambalajda su
temini saglanmalidir.

Yemek hizmetinin disaridan temin edilmesi
durumunda mevcut kurallara ek olarak ytklenici
firmadan Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin
Eylem Plani istenir. Yemek hizmeti tercihen TS EN I1SO
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22000 Gida Givenligi Yonetim Sistemi belgeli
kuruluslardan temin edilmelidir. MUmbkdn ise
tedarikginin bu kurallara uyumu igin yerinde denetim
gerceklestirilebilir.

5.4 Depolama Alanlari

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Depolama alanlari isletme yonetimi tarafindan
hazirlanan protokole gore temizlenmelidir.

Kapali alanlardaki zemin ve diger yiizeylerin rutin temizliginin su ve
deterjanla yapilmasi yeterlidir. Depolama alanlari, raflar, ekipman ve
aletler %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Depolama alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi
bulunmalidir.

Depolama alanlarinin girisinde hijyen
bariyerleri/dezenfektanl paspas kullaniimalidir.

Merdiven, yik asansord, forklift vb. istifleme ve
depolama araglari diizenli olarak (saat basi ya da
miimkinse her kullanim sonrasi) dezenfekte edilmelidir.

Cahsanlar ortak kullandiklari ekipman ve calisma
alanlarint mimkin oldugunca her kullanimdan 6nce
dizenli olarak dezenfekte etmelidir.

Depolama ve sevkiyat asamasinda c¢alisan ve Urilnler ile
temas eden personel, calisma esnasinda kisisel koruyucu
ekipman (tek kullanimlik eldiven ve 6nliik, cerrahi
maske, bone, galos vb.) kullanmalidir.

Depo icerisinde calisan personelin birbirleriyle dogrudan
ya da dolayl temasini dnlemek icin raflarin dniinde,
raflar arasi koridorlarda fiziki mesafe uyarilarini iceren
afisler, zeminde seritler vb. kullaniimalidir.

Depolama alaninda ayni anda c¢alismasi gereken kisilerin
fiziki mesafe gerekliliklerine uyabilmesi icin gerekli
altyapi saglanmalidir.

Karsilikli ve yan yana ¢alisma sekli olabildigince engellenmelidir.
Kisiler arasi mesafe en az 1 m olacak sekilde ¢alisma alanlari
belirlenmelidir. Alanin biiyiikliigiine gére igeride bulunmasi gereken
kisi sayisi belirlenerek personele bildirilmelidir.

Fiziki mesafenin saglanamadigi yakin calisma
durumlarinda maske ile birlikte yiiz siperligi veya
koruyucu gozlik kullaniimahdir.
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5.5 Ofisler

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Ofislerin yerlesimi, fiziki mesafeye dikkat edilerek
diizenlenmelidir. Gerekli durumlarda dontisiimliu olarak
uzaktan calisma opsiyonu tercih edilebilir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak
sekilde ayarlanmalidir. Ofislerin havalandirma tesisatinin
filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak
yapilmalidir.

Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon,
kalem, silgi vb.) ortak kullanilmamasi mimkiin oldugunca
saglanmalidir.

Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyon sikhgi
artinlmalidir.

5.6 Toplanti Salonlari

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Salonda oturma dizeni fiziki mesafe kurallarina (en az
1,5 m) uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.

Masa Uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldirilmal,
toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi (masa, varsa teknik
donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon
yapilmalidir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak
sekilde ayarlanmalidir.

Kapali alanlarda maske kullanilmalidir.

5.7 Revir/Saglik Birimleri

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

isletmede bulunan revir/saglik birimi vb. alanlarin
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire
gelen kisinin KKD kullanimina yonelik 6nlemler almasi,
revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin
tutulmasi saglanmalidir.

Revirde olusan atiklar ‘Atik Yonetimi’ bolimiinde
anlatildigi sekilde bertaraf edilmelidir.
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5.8 Ibadethane/Mescid

SORULAR

Mescid alanlarinda fiziki mesafe kuralini saglayacak
sekilde kullanici sayilari belirlenmelidir.

En az 1 metre fiziki mesafe kuralini saglayacak seritler
olusturulmahdir.

ilgili fiziki mesafe uyarilari yapilmalidir.
Temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde
mumbkiin olan en sik periyotlarda yapilmalidir.

Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da
cikarilmamalhdir.

Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tim kitaplarin ve
tespihlerin kisiye 6zel olmalari saglanmali miimkiinse tek
kullanimlik seccadeler bulundurulmalidir.

SORULAR

Kisilerin asansor kullanimini mimkiinse en aza indirmeleri
onerilir. Bunun mimkiin olmadigi durumlarda fiziki
mesafe kurallarina uygun olarak asansoér kapasitesinin en
fazla Ggte biri kadar kisinin kullanimina izin verilmeli ve bu
sayl asansor girisinde belirtilmelidir.

Asansor girislerinde alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmahdir.

Asansor icinde 6ksiruk/hapsirik adabina uyulmasi,
asansore maskesiz binilmemesi, miimkinse
konusulmamasi saglanmalidir.

Asansor zeminine her kisinin durmasi gereken yerler
aralarinda en az 1 m olacak sekilde belirlenmelidir.

EVET HAYIR ACIKLAMA

5.9 Asansorler

EVET HAYIR ACIKLAMA

5.10 Isletme Hizmet Araclari

SORULAR

Araclarda klima yerine dogal havalandirma tercih
edilmelidir.

Binek araclara sofor hari¢ ayni anda Ugten fazla kisi
bindirilmemelidir. Mimkiin oldugu durumlarda yolcu,
arka koltukta slriiclinlin caprazinda oturarak ve maske
takarak seyahat etmelidir.

EVET HAYIR ACIKLAMA
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Arag icinde birden fazla kisi bulunuyorsa cerrahi maske
kullanilmahdir.

Sirket araclari, her kullanim sonrasinda dezenfekte
edilmelidir.

5.11 Personel Servisleri

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Servis aracinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken
kurallar gortnir bir sekilde asilmahdir.

Transfer araglarinda dezenfektan, kolonya, alkol bazl el
antiseptigi ve yeterli sayida maske bulunmalidir.

Servise binerken miimkiinse ates 6l¢cimi yapilmasi
faydalidir.

Servisi kullanan kisi sayilari 1 metre fiziksel mesafe
korunacak sekilde belirlenmeli ve koltuklarda yan koltuk
bos kalacak ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz
diizende oturulmalidir.

Servis kullanimi ile ilgili gorsel yonlendirmeler ile fiziki
mesafe saglanabilir.

Servislerde azami ylizde 50 doluluk kurali uygulanmalidir.
Ornegin; 16 kisilik servisi azami 8 kisi kullanmalidir.
izlenebilirligi saglamak amaciyla, calisanlarin servise
alinma siralarina gére cam kenarlarindan baslanarak,
arkadan 6ne dogru, her gilin ayni koltuklara oturmasi
saglanmalidir.

Servislerde koltuk numarasi verilerek oturma listesi olusturulmali, bu
liste serviste gériindir bir yerde asili olmalidir.

Servis duraginda beklerken, servise binis ve inisler sirayla
ve fiziki mesafe korunarak yapilmahdir.

Salgin suresince araglarin klima kullanimi miimkin
oldugunca tercih edilmemelidir.

Klima kullanilacak ise 15 dakika tzerindeki seyahatlerde,
slirlicti tarafindan en az her 15 dakikada bir pencere
acilarak iceriye yeterli temiz hava girmesi ve hava
sirklilasyonu olmasi saglanmalidir.

Her servis 6ncesi veya sonrasi servisler havalandiriimali ve
ozellikle el temasi olan bolgeler basta olmak Uzere
dezenfeksiyon saglanmali, yapilan islemler kayit altina
alinmahdir.

Arag icinde bulunan hali, paspas ve perdelerin temizlik ve
dezenfeksiyon sikhgi belirlenmelidir.

Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan
yuzeyler (kapi kollari, kol dayama/kolgaklar, tutacaklar,
cam acma diigmeleri, emniyet kemeri tokalari vb.)
temizlenip dezenfekte edilmelidir.



137 spriicii mutlaka kisisel koruyucu onlemlerini (maske ve

gerektiginde eldiven) almalidir. Servis soforlerinin hastalik
gecmisi takip edilmeli ve farkindalik egitimleri verilmelidir.
138  Servis soforlerinin glinlik ates 6lciimleri kayit altina
alinmaldir.
139  Servis hizmeti veren personel ile kurulus arasinda iletisim
yontemi belirlenmelidir. Sofor stipheli goriilen personeli
kurulusa bildirmekle yikimludur.

140 Servis hizmeti, isletme disi farkh bir firma tarafindan
saglaniyor ise belirlenen dnlemlerin alindigi ve
dezenfeksiyon yapildigi garanti altina alinmahdir.
5.12 Tuvalet ve Lavabolar
SIRA
NO SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

141 Kapilar ve kapi kollari dahil tim ylzeyler uygun
deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir.

142 | avabo ve tuvaletlerde fiziki mesafenin korunabilmesi icin
gerekli 6nlemler alinmalidir.

143  El temasini dnlemek icin personel lavabolarinda mimkiin
ise el temasi olmayan bataryalar, temassiz dispenserler
olmalidir.

144  Personel ve misterilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari
atmalarini kolaylastirmak icin gikisa yakin noktalara
miimkiinse pedalli ¢c6p kutusu yerlestirilmelidir.

145 Varsa el kurutucu cihazlarinin kullanilmamasi icin gerekli

onlemlerin alinmasi saglanmahdir.

146 Kapilara yakin alanlarda alkol bazli el dezenfektani
bulunmalidir.

147 Ziyaretcilere ve personele her seferinde en az 20 saniye

boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak
icin afis/poster/uyari levhasi konulmalidir.

148  Tyvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava
sirkilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.

5.13 Personel Soyunma Odalari ve Duslar

SIRA
NO
149 Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini

azaltacak sekilde organize edilmelidir.
150 Soyunma odalarinda kisi basina minimum 4 m? alan

saglanacak ve fiziki mesafe 1 metre olacak sekilde
kullanim planlanmalidir.

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

151
Oda girislerine alkol bazh el antiseptigi konulmalidir.
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Soyunma odalarinda maske kullanilmasi saglanmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi gozden gecirilmeli,
vardiya aralarinda her kullanim sonrasi temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmalidir.

Ortamlarin havalandirma kosullari yeterli olmalidir.

6. Sevkiyat ve Araclar
SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

isletmeye giris yapacak sofor, tedarikgi gibi tim kisilerin
kapi girisi esnasinda ates 6lciimleri yapilmalidir.

Her sevkiyat aracinda personellerin kullanimi igin el
antiseptigi bulunmahdir.

Uriin teslimati dncesinde ve sonrasinda eller dezenfekte
edilmelidir.

Kapi kollari, cam kumandalari, direksiyon, vites, radyo gibi
cok temas edilen ylzeyler siklikla dezenfekte edilmelidir.

Sevkiyat 6ncesinde araglarin i¢ ve dis temizligi
yapilmalidir.

Sevkiyat esnasinda Urtinler ambalajli ve kapali olarak sevk
edilmelidir.

Miimkiinse (iriinlerin dis ambalaji ayri bir béliimde, hijyen 6nlemleri
alinarak baska bir personel tarafindan tasinmalidir.

Arag soforu ile isletme c¢alisanlarinin temasi olabildigince
engellenmelidir.

Evrak vs. alip verildiginde mutlaka el dezenfektani kullaniimalidir.
Arag soforiiniin teslimat zamani gelmeden aragtan inmesi
ve depo alanina girisi 6nlenmelidir.

7. Temizlik - Genel ilkeler

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil
bitlin alanlarin hijyenik kosullarda bulunduruldugunu
teminat altina almak i¢in temizleme ve sanitasyon
programlari olusturulmalidir.

Programlar, strekli uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir.
Kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan
diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki

tuvalet ve lavabo temizligine 6zen gosterilmelidir.

Bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1:100 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iirtin tarifine gére) kullaniimalidir.



SIRA
NO
165

166

167

168

169

170

7.1 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araclari

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Temizlemede, sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler
acik sekilde tanimlanmali ve Ureticinin talimatlari
dogrultusunda kullaniimalidir.

Araclar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olmali ve
muhtemel bir harici madde kaynagi olmayacak bicimde

tutulmahdir.

Not 1 — Temizlik ve sanitasyona yénelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili
drtinleri kullananlarin, bunlari dogru bir sekilde kullanmasi ve bunlarin
insanlari, hayvanlari ya da ¢evreyi tehdit etmesi muhtemel durumlara
karsi her tiirlii tedbiri almasi zorunludur.

Not 2 - Temizlik ve sanitasyona yénelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili
drtinlerin giivenlik bilgi formunda yer alan talimatlara, isyeri kosullarinda
isgilerin korunmasina yénelik bilgilere, kullanicilar bakimindan etiketler
ve diger tiim ilgili tiriin bilgilerine ve biyosidal iiriinlerin kullanimi ile ilgili
ylirtrliikteki tiim hiikiimlere uyularak dogru kullanimi saglanmalidir.

Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmali ve
temizleme techizatinin da temizlenmesi dahil belirlenmis
bir planla, isletmenin ve techizatin tiim alan ve pargalarinin
temizlenmesi ve/veya sanitize edilmesi saglanmaldir.
Kayitlari muhafaza edilmelidir.

Temizleme ve/veya sanitasyon programlari en az
asagidakileri belirlemelidir:

* Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve
geregler, techizat pargalari

e Belirtilen gorevler icin sorumluluklar

* Temizleme/sanitasyon yontem ve siklhklari

¢ izleme ve dogrulama diizenlemeleri

» Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

e Calisma oncesi kontroller

Temizlik arabasinda;

-Yizey temizleme dokulari i¢in antiseptik
dezenfektan/mendil,

-Yiiz/g6z maskeleri (ayri veya kombine, yiz kalkani, gozlik)
-Eldivenler (tek kullanimlik),

-Koruyucu onlik,

-Tam boy ve uzun kollu giysi (tulum),

-Tek kullanimlik tibbi atik torbasi bulundurulmalidir.
Temizlik yaparken asagidakilere dikkat edilmelidir.

¢ Cop tasima da dahil olmak lzere temizleme slirecindeki
tim gorevler icin tek kullanimlik eldiven ve 6nliik
giyilmelidir.

e Kullanilan temizlik/dezenfektan driinleri ve sigrama riski
olup olmadigina bagh olarak ek KKD gerekebilir.

e Kisi kendisinin ve gevresinin kirlenmesini dnlemek igin
eldiven ve onlGglnl dikkatli bir sekilde ¢ikarmalidir.

e Eller sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikanmalidir.

e Eller eldivenleri ¢ikardiktan hemen sonra ve hasta olan bir



kisiyle temastan sonra yikanmalidir.

¢ Sabun ve suya ulasilamadigi durumlarda ve eller sabunla
temizlenmesini gerektirecek kadar gozle gorilir sekilde kirli
degilse, alkol bazh el antiseptigi kullanilabilir. Bununla
birlikte, eller gdzle gorilir sekilde kirliyse, mutlaka sabun
ve suyla yikanmahdir.

7.2 Ofislerin Temizlenmesi

SIRA
NO
171

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Tim ofisler temizlenmeden dnce kapisi kapali durumda en
az 1 saat dogal yollarla havalandiriimaldir. Daha sonra kapi
kapali, pencere acik olarak temizlik yapilir.

172 Tim yizeyler uygun sekilde temizlenmelidir.

173 gk kullanilan parcalar, kapi ve kollari, dolap, masa,
tutamaklar, elektrik diigmeleri dezenfekte edilmelidir.

174 Temizlik personeli uygun maske takmal, eldiven ve giysi
giymelidir.

7.3 Klimalar

SIRA SORULAR EVET HAYIR  ACIKLAMA

NO

175 Havalandirma sistemi filtrelerinin durumu periyodik
olarak izlenmeli ve uygun hava kalitesi saglanmaldir.

176 Filtreler dlizenli olarak veya gerektiginde
degistirilmelidir.

177 Filtrelerin degistirilmesi esnasinda KKD (eldiven,
FFP2/FFP3 TS EN 149 maske, tek kullanimlik onliik veya
tulum) giyilmelidir.

178 Degisimi gerceklestirilen filtreler cift plastik poset ile
evsel atik olarak imha edilmelidir.

8.1S SAGLIGI VE GUVENLIGI EKIPMANLARI

SIRA SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

NO

179 Tim personelin kullanilacak maske ve dezenfektanlar icin
onerilen kullanim yontemleri, miktarlari, streleri
konusunda egitimi saglanmalidir.

180 Kurulusta Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Plan(lar)i cercevesinde gereken is sagligi ve glvenligi
ekipmanlari bulundurulmali ve ¢alisanlarin kullanimina
sunulmalidir.

181 Kullanilan koruyucu kiyafet ve ekipmanlar gerekli
standartlara sahip olmalidir.



8.1 Maskeler

SIRA SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

NO

182  COVID-19 igin;
* ilgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149
veya TSE K 599)
e Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda
kirlenmesi 6nlenmis sekilde (son kullanma tarihlerine uygun);
e Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun
maske kullaniimalidir.

183 Maskelerin kullanimi asagidaki sekilde olmalidir;
e Burunu ve agizi iyi bir sekilde kapatmalidir,
¢ Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin
boynuna sarkmamalidir.
¢ Bir kez takildiktan sonra 6n yiziine dokunulmamalidir.
¢ Solunum zorlasirsa, maske hasar gorir veya bozulursa
maske bertaraf edilmeli veya degistirilmelidir.
¢ Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile
degistirilmelidir.
¢ Maske takilirken ve gikarildiktan sonra el hijyeni
yapiimalidir.

8.2 Personel Giysi ve Formalari

SIRA
NO
184

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Giysi ve formalar personele 6zgii olmalidir. Ozellik
gerektiren isler ve alanlar icin (yemekhane gibi) ise uygun
kiyafetler giyilmelidir.

185  ise 6zgii kiyafetler miimkiin mertebe ilgili alan disinda
giyilmemeli ve ilgili alanin disina ¢ikartilmamalidir.

186  personelin giysileri ve ayakkabilari uygun yontem ve
malzeme ile dezenfekte edilmelidir.

187 s elbiseleri ile harici elbiselerin temasini dnlemek icin
gerekli tedbirler alinmaldir.

188 Kurumda ¢amasirhane yoksa, formalar/onlikler tek
kullanimhk plastik torbada (¢ift torbaya konulmak kosulu
ile) eve gotirdlebilir. Bu torbalar daha sonra evsel atik
olarak atilmahdir.

189 Formalar (calisma giysileri):
e Personel giysileri/formalari ayri yikanmalidir.
¢ Camasir makinasi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan
bir ylkte,
¢ Kumas, tolere edebilecegi maksimum sicaklikta
yikanmali, kurutulmali ve Gtilenmelidir.
Not: Forma ve calisma giysilerinin ¢alisma alaninda
degistirilmesi ve isyerinde birakilmasi, isyeri disinda



190

191

SIRA
NO
192

193

giyilmemesi en iyi uygulamadir; ancak diger dnlemler
alindigi takdirde zorunlu degildir.

Tuim camasir torbalari/cantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve
tarih gibi bilgiler iceren etiket konulmalidir.

Tam kullanilmis/kontamine camasirlar, yikanmayi
beklerken belirlenmis, gtivenli, kilitlenebilir bir alanda
tutulmahdir.

8.3 Tek Kullanimlik Eldiven (veya ise uygun
eldiven)

SORULAR EVET HAYIR ACIKLAMA

Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda kullanilmasi
onerilmez. Yemekhane, camasirhane ve temizlik isleri
esnasinda giyilmelidir. Ayrica hasta veya COVID-19 sipheli
kisilerin tasinmasi veya temas durumunda kullaniimalidir.

Eldiven, islem sonrasinda veya gorev tamamlandiktan sonra
uygun sekilde ¢ikartilmali ve hemen el hijyeni saglanmalidir.
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